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Kaip Sirdies raumuo apripinamas
deguonimi?

Sirdies arba vainikinés arterijos yra ypatingai svarbios, nes nuo jy priklauso,
ar Sirdis turés pakankamai ,kuro” susitraukti ir apripinti deguonimi priso-
tintu krauju visg Zmogaus organizma. Tuo ripinasi dvi pagrindinés Sirdies
arterijos:

* kairioji vainikiné arterija prasideda kamienu, kuris skyla j dvi Sakas: prie-
kine nusileidziancigja ir juosianciaja Sakas. Kairioji vainikiné arterija ap-
rdpina deguonimi kairiojo skilvelio priekine, Sonine sieneles, priekine
tarpskilvelinés pertvaros dalj ir kairiojo skilvelio virStne;

» desinioji vainikiné arterija deguonimi apripina desinigja Sirdj, apatine
kairiojo skilvelio sienele bei apatine tarpskilvelinés pertvaros dalj.

Kodél ir kaip Sirdies arterijos suserga?

Svarbiausia arterijy standéjimo ir siauréjimo priezastis yra ateroskleroze.
Sio klastingo proceso metu $irdies arterijy sienelése jau jaunystéje atsi-
arterijos sieneléje ima formuotis aterosklerotinés plok3telés, kurioms didé-
jant arterijy spindis siauréja ir jomis prateka maziau kraujo. Taip iSsivysto
neatitikimas tarp deguonies tiekimo j Sirdies raumenj ir deguonies porei-
kio Sirdies raumenyje. Si neatitikimo biklé sukelia deguonies - pagrindinio
Sirdies ,kuro® - stoka Sirdies raumenyje arba Sirdies raumens iSemija, o pas-
taroji pasireiskia kratinés skausmu arba kritinés angina. Uztrukusi iSemija
sukelia Sirdies raumens lasteliy zatj - Sirdies smagj arba miokardo infarkta.

Aterosklerotiniy ploksteliy susiformavimg arterijose skatina Sie veiksniai:

o o} 4

vyresnis amzius vyriska lytis moterims rizika
padidéja po
menopauzes

a4
A/

8 ° *

aukstas arterinis
kraujo spaudimas

paveldimumas: anksti rokymas
pasireiSkusios Sirdies
ir kraujagysliy ligos
artimiesiems - tévames,
broliams, seserims

) (0
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mazas fizinis stresas, nerimas ir netinkama mityba
aktyvumas depresija

|sidémékite: Svarbiausia arterijy standéjimo ir siauréjimo priezastis yra
aterosklerozé.




Kas yra létinis koronarinis sindromas?

Létinis koronarinis sindromas (LKS) - tai letiné, dazniausiai progresuojanti
bei klastinga Sirdies arterijy liga, kurios metu Sirdies arterijose formuojasi
aterosklerotinés plokstelés, dalinai ar pilnai sutrikdancios kraujotaka arte-
rijoje ir sukelianCios deguonies stoka Sirdies raumenyje.

Ar létinio koronarinio sindromo diagnozé
yra nuosprendis?

LKS eiga labai priklauso nuo to, kaip pacientas laikosi sveikos gyvensenos
principy bei kaip vartoja paskirta gydyma. Jei pacientas vartoja paskirtg
gydyma ir koreguoja savo gyvenseng, LKS paprastai turi pakankamai sta-
bilig ir nekomplikuota eiga. Nesilaikant sveikos gyvensenos principy bei
gydymo rekomendacijy, vainikiniy arterijy sienelés toliau storéja, standéja,
didéja aterosklerotinés plokstelés arterijose ir, vieng dieng plokstelei jply-
Sus, prie jos ima formuotis kreSulys, kuris pilnai ar dalinai uzdaro arterijos
spindj. Tuomet létinis koronarinis sindromas tampa Uminiu koronariniu sin-
dromu ir iSsivysto miokardo infarktas. Taigi, progresuojant aterosklerozei,
pacientas daznai neiSvengia ne tik miokardo infarkto, bet ir intervencinio
gydymo (stentavimo ar Suntavimo operacijos) bei Sirdies nepakankamumo.

Kaip atpazinti kriitinés anging?

Kai Sirdies raumuo negauna pakankamai deguonies, atsiranda skausmas
krdatineje arba kritinés angina.

Tipinei kriitinés anginai badingi Sie poZzymiai:
spaudziancio, gniauzianc¢io, deginancio pobidzio
skausmas uz kratinkaulio ar tiesiog sunkumas krati-
néje;
skausmas niekur neplinta ar gali plisti j kakla, apa-
tinj zandikaulj, pecius ar kaire ranka;

skausma provokuoja fizinis kravis, susijaudinimas, is-
ejimas j Salta, véjuota org (gali atsirasti ir ramybéje,
dazniausiai anksti ryte arba sociai ir daug pavalgius);

skausmas yra trumpalaikis - nuo keliy sekundziy iki
5-10 minuciy;

skausmas paprastai praeina sustojus pailséti, nusira-
minus ar pavartojus nitroglicerino per 3-5 minutes;

skausma neretai lydi padidintas prakaitavimas, pyki-
nimas, galvos svaigimas, dusulys, bendras silpnumas.

Svarbu Zinoti, jog tokia tipiné kritinés angina bdna tik 15 proc. pacienty. Ser-
gant cukriniu diabetu, moterims, senyvo amziaus Zzmonéms, pacientams po
atliktos Suntavimo operacijos gali pasitaikyti ir beskausmé kratinés angina,
dar vadinama nebyligja iSemija. Taip pat, svarbu Zinoti, jog dusulys fizinio
kriivio metu, diskomfortas epigastriume ar atsirades didelis bendras silpnu-
mas gali bdti vieninteliai LKS simptomai. Paprastai pacientai, kurie serga
LKS, gali tiksliai apibddinti Jiems pazjstama ir blidinga diskomforta kritinéje.

Isidémeékite: skausmui uztrukus ilgiau nei 20 minuciy nedelskite ir ies-
kokite medicininés pagalbos, nes tai gali rodyti, jog Jums vystosi mio-
kardo infarktas.




Kokius kraujo tyrimus Jums gali
paskirti gydytojas, jei sergate LKS?

Sergantiems LKS paprastai atliekami Sie kraujo tyrimai:

e bendras kraujo tyrimas, jvertinant hemoglobino kiekj kraujyje;

« inksty funkcijos tyrimas, jvertinant kreatinino kiekj kraujyje
bei apskaiciuojant glomeruly filtracijos greitj;

» pilnas cholesterolio tyrimas, jvertinant mazo tankio arba ,blogojo” cho-
lesterolio koncentracija;

« gliukozes kiekio kraujyje nevalgius tyrimas bei papildomi tyrimai, jei jta-
riama/nustatyta cukraligé.

Kai kuriems LKS sergantiems pacientams gydytojas gali papildomai atlikti
skydliaukés hormony bei miokardo pazaidos tyrimus.

Kokius papildomus instrumentinius
tyrimus Jums gali atlikti, jei sergate LKS?

JOsy baklei jvertinti gali bati atliekami Sie papildomi neinvaziniai tyrimai:

1. Elektrokardiograma

Tai neinvazyvus ir neskausmingas tyrimas, kurio metu ant kratines bei ga-
lOniy uzdéty elektrody pagalba yra registruojama Sirdies elektriné veikla.
Tyrimas atliekamas, siekiant nustatyti Sirdies raumens iSemija, persirgta
miokardo infarkta, taip pat ieSkant Sirdies ritmo ir laidumo sutrikimy, nuo
kuriy priklauso tolimesné Jasy gydymo taktika.

2. Sirdies echoskopija arba ultragarsinis Sirdies tyrimas

Tai neinvazyvus ir neskausmingas tyrimas, kurio metu prie Jasy kratinés
priglaudziamas specialia geline medZiaga pateptas ultragarso daviklis,

skirtas pamatyti 3irdies struktdirg bei jvertinti 3irdies funkcija. Sis tyrimas
atliekamas, siekiant atmesti kitas, retesnes kratinés anginos priezastis
(voztuvy ligas, paveldimas miokardo ligas ir t.t.). Sio tyrimo metu vaizdo
kokybei pagerinti j JOsy veng gali bati Svirk§¢iama kontrastiné medziaga.

3. Kriitinés lastos rentgenograma

Krltinés lastos rentgenograma paprastai atliekama, siekiant atmesti kitas
diskomforto kriitinéje priezastis bei jvertinti, ar pacientas neserga plauciy
liga.

4. Diagnostiniai kravio tyrimai

Krdtinés anging paprastai provokuoja fizinis krdvis, todél apkrovus Sird]
fiziniu krdiviu ar tam tikrais vaistais, galima pamatyti, jog Sirdies raumeniui
krivio metu ima trokti deguonies - tai yra, vystosi Sirdies raumens iSemija.
Pats paprascCiausia tyrimas yra fizinio krivio tyrimas, naudojant dviratj (ve-
loergometrija) ar bégtakj (tredmilo tyrimas). Pastarojo tyrimo pagalba ne
tik diagnozuojamas LKS, bet ir jvertinamas Jusy fizinis pajégumas, nustato-
mas pulsas, kurio galite siekti treniruoCiy metu.

Be fizinio krlvio tyrimo taikome ir sudétingesnius tyrimus, tokius kaip krd-
vio echoskopija, Sirdies raumens perfuzijos scintigrafija ar kravio perfuzijos
magnetinio rezonanso tyrimas. Sudétingesnius tyrimus skiria gydytojas -
kardiologas, atsizvelges j JUsy ypatumus bei kiekvieno Siy tyrimy trakumus
bei privalumus.

5. Sirdies arterijy kompiuteriné tomografija

Tai neinvazyvus radiologinis tyrimas, kurio pagalba galima pamatyti Sirdies
arterijas ir jvertinti, ar jose néra susiauréjimy. Sj tyrima galima pavadinti
neinvaziniu Sirdies arterijy zondavimu (koronarografija). Tyrimo metu yra
gaunama nedidelé jonizuojancios spinduliuotés dozé ir j veng Svirk§¢iama
kontrastine medziaga. Tyrimg skiria gydytojas - kardiologas, atsizvelges |
JOsy ypatumus bei tyrimo tridkumus ir privalumus. Atsiminkite, jog gydyto-
jas — kardiologas Jums parinks labiausiai tinkantj tyrima, kurio pagalba bus
gauta labai svarbi informacija Jusy tolimesniam gydymui.
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6. Koronarografija (Sirdies arterijy zondavimas)

Sirdies arterijy zondavimas yra invazyvi, operacinéje atliekama procediira,
kurios metu gaunama nedidelé jonizuojancios spinduliuotés dozé. Sis tyri-
mas turi nedidele gyvybei pavojingy komplikacijy rizika, todél atliekamas
tik tiems simptomus turintiems pacientams, kuriems kitaip nejmanoma
patikslinti diagnozés arba tiems, kuriems prie$ tai atlikti neinvaziniai diag-
nostiniai tyrimai parodé, jog greiciausiai prireiks papildomo intervencinio
gydymo - stentavimo arba Suntavimo. Procedliros metu j Slaunies ar ran-
kos arterijg jvedamas kateteris, SvirksCiama kontrastiné medziaga, uzpil-
domos ja vainikinés arterijos ir jvertinama, ar vainikinése arterijose néra
susiauréjimy ar uzsikimsimuy.

|sidémékite: gydytojas Jums parinks labiausia tinkantj tyrima, kurio pa-
galba bus gauta labai svarbi informacija Jlsy tolimesniam gydymui.

Kokios yra gyvensenos rekomendacijos,
sergant LKS?

Sveikos gyvensenos principy laikymasis sumazina kartotiny Sirdies ir krau-
jagysliy ligy komplikacijy bei mirStamumo rizika ir turi bati taikomas greta
medikamentinio gydymo.

Laikykités pagrindiniy sveikos gyvensenos principy:

I. Meskite rukyti

%,

Zinokite, jog $iuo metu yra pagalba metantiems riikyti - nuo elgsenos kei-
timo priemoniy iki gydymo vaistais. Pakei¢iamoji nikotino terapija ar kiti
vaistai, skirti padéti atsisakyti rikymo, yra saugus. Jei reikia pagalbos me-
tant rokyti - kreipkités j savo Seimos gydytoja.

Rokymo atsisakymas pagerina JUsy prognoze. Pacientu, kurie
atsisaké rokymo, mirties rizika sumazéja net 36 proc. Venkite
ir pasyvaus rikymo.

Il. Sveikai maitinkités

Sergant LKS, pakeiskite savo nesveika mitybg sveika, kad su-
mazintuméte mirStamuma bei kartotiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy komplikacijy daznj.

Rekomenduojama Vidurzemio jdros dieta, kai racione yra gausu vaisiy, dar-
Zoviy, ankstiniy produkty, skaiduly, polinesociyjy riebiyjy ragsciy, rieSuty
ir Zuvies, vengiant ar ribojant rafinuotus angliavandenius, raudong meésa,
riebius pieno produktus ir soiuosius riebalus. Pagrindiniai sveikos mitybos
principai pateikti lenteléje:

Sveikos mitybos ypatumai

 Padidinkite vaisiy ir darzoviy vartojima (2200 g vaisiy ir 2200 g darzoviy
per dieng).

 Vartokite 35-45 g skaiduly per diena, pageidautina gaunamy i$ pilno
grudo produktuy.

» Vartokite uzkandziams nestdytus ir kitaip nepagardintus rieSutus (30 g
per dieng).

« Vartokite 1-2 Zuvies porcijas per savaite (viena jy - riebios Zuvies porcija).

» Vartokite liesg mésa ir Lliesus pieno produktus ribotais kiekiais.

 Sotieji riebalai (gyvuliniai taukai, sviestas ir t.t.) turi sudaryti <10 proc.
bendrai suvartojamos energijos; keiskite juos polinesoCiomis riebiosio-
mis ragStimis - skystais augaliniais aliejais.

« Kiek jmanoma ribokite, geriausiai atsisakykite, trans-riebaly vartojimo
(pastarujy gausu komerciskai keptuose produktuose).

» Mazinkite druskos kiekj maiste, per dieng vartokite ne daugiau nei 5-6 g
druskos.

« Jei vartojate alkoholj, ribokite jo kiekj iki €100 g gryno alkoholio per sa-
vaite ar <15 g per diena.

« Venkite kaloringy produkty, tokiy kaip cukrumi saldinti gaivieji gérimai.

I1l. Palaikykite normaly kano svorj

VirSsvoris ir nutukimas didina JGsy sergamuma Sirdies ir krauja-
gysliy ligomis bei mirStamuma nuo jy. Tuo tarpu, svorio mazini-
mas reikSmingai sumazina LKS serganciyjy pacienty sergamuma
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Sirdies ir kraujagysliy ligomis ateityje. Normalus kiino masés indeksas yra
20-25 kg/m?, juosmens apimtis vyrams turéty siekti iki 94 cm, o moterims
iki 80 cm.

Sveika mityba, ribojant bendrg kalorijy kiekj ir fizinio aktyvumo didinimas
padeda pasiekti ir iSlaikyti normaly kiino svorj (KMI <25 kg/m?).

IV. Daugiau judékite

Fizinis aktyvumas yra ,politableté” dél savo eilés teigiamy po-

8 veikiy Sirdies ir kraujagysliy rizikos veiksniams ir Sirdies ir krau-

jagysliy sistemos fiziologijai. Fizinis aktyvumas mazina kritinés

anginos daznj bei laipsnj, didina fizinj pajéguma, pagerina LKS serganciyjy
iSgyvenamuma.

Jums rekomenduojamos 30-60 minuciy trukmés vidutinio intensyvumo ae-
robines fizinés veiklos 2 5 dienas per savaite. Net ir nereguliari laisvalaikio
fiziné veikla pacientams, kurie prie$ tai buvo fiziSkai neaktyvds, sumazina
mirstamuma.

V. Kitos rekomendacijos

« Neuzmirskite, jog labai svarbu laikytis sveikos gyvensenos rekomendaci-
ju bei vartoti vaistus taip, kaip nurodo gydytojas.

» Neuzmirskite, jog stresas, depresija bei nerimas lemia blogesnes LKS
serganciy pacienty iSeitis, todél pasitarkite su savo Seimos gydytoju ir
nebijokite kreiptis pagalbos j psichologg ar psichiatra.

 Venkite viety, kuriose yra didelis oro ar garso uzterStumas.

« Seksualinis aktyvumas pasizymi maza rizika ir yra galimas, jeigu mazo -
vidutinio fizinio aktyvumo metu nejauciate simptomy (uZlipate be simp-
tomy du aukstus).

» Neuzmirskite kasmet pasiskiepyti nuo sezoninio gripo,ypac jei Jus vyres-
ni nei 65 metuy.

Isidémékite: sveika gyvensena yra vaistas, kurj skiriate patys sau.
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Kodél sergant LKS
Jums skiriami vaistai?

LKS gydymas vaistais turi du tikslus:
) sumazinti krGtinés anginos simptomus;

Il) mazinti kartotinas Sirdies ir
kraujagysliy ligy komplikacijas.

I. Kratinés anginos simptomy mazinimas

Krdtinés anginos priepuoliui nutraukti vartojamos nitroglicerino tabletes
po liezuviu ar nitroglicerino purskalas. Dél Jums tinkamiausio nitroglice-
rino preparato ir teisingo jo vartojimo pasikonsultuokite su savo Seimos
gydytoju.

Ilgalaikiam krdtinés anginos simptomy mazinimui gydytojas paskirs Siuo-

laikinius vaistus ar jy derinius, priklausomai nuo Jasy klinikinés situacijos.

Dazniausiai skiriami betablokatoriai, kalcio kanaly blokatoriai, ilgo povei-
kio nitratai bei kiti Sirdj veikiantys vaistai. Gydant LKS sergantj pacienta
siekiama, jog Sirdies susitraukimy daznis svyruoty 55-60 karty per minute
ribose, o arterinis kraujo spaudimas bty mazesnis nei 130 ir 80 mmHg.

Il. Sirdies ir kraujagysliy ligy komplikacijy mazinimas

Sirdies ir kraujagysliy ligy komplikacijy mazinimui skiriami vaistai:

Antitrombocitiniai | Antitrombocitiniai vaistai, stabdo trombocity su-
vaistai lipima vienas su kitu ir tromby Sirdies arterijose
susiformavima.

Turékite omenyje, jog pacientams, turintiems dide-
le kartotiny iSeminiy jvykiy rizika, gali bati skiria-
mas sustiprintas ilgalaikis antitrombozinis gydy-

mas dviem vaistais.

Po Sirdies arterijos stentavimo JOsy gydytojas nu-
rodys tiksly vartojimo laika bei tinkamiausia Jums
vaisty derinj maksimaliai apsaugai nuo pakartoti-
ny Sirdies ir kraujagysliy ligy komplikacijy.

Antikoaguliantai

Sie vaistai stabdo kre3uliy formavimasi 3irdies er-
tmese bei veninéje sistemoje, paprastai skiriami
jvairiuose deriniuose su antitrombocitiniais vais-
tais pacientams, kurie serga prieSirdziy virpéjimu
ar turi kitas indikacijas Siy vaisty vartojimui.

Cholesterolj
mazinantys vaistai

Cholesterolio koncentracijos mazinimui kraujyje
dazniausiai skiriami vaistai vadinami statinais.

LKS sergancio paciento tikslinis MTL (,blogasis®)
cholesterolis turi bati maziau 1,4 mmol/L. Nepa-
siekus tikslinio MTL cholesterolio, skiriant maksi-
malig statino doze, gydytojas rekomenduos vaisty
derinj tikslui pasiekti.

Angiotenzing
konvertuojancio
fermento
inhibitoriai

Angiotenzing konvertuojancio fermento inhi-
bitoriai (ar angiotenzino receptoriy blokatoriai)
iSplecia kraujagysles, mazina kraujo tarj, taip ma-
zindami kraujo spaudima ir lengvindami Sirdies
darba. Sie vaistai daznai skiriami LKS serganc¢iam
pacientui, ypac kai pastarasis serga Sirdies nepa-
kankamumu, cukriniu diabetu ar arterine hiper-
tenzija.

Betablokatoriai

Betablokatoriai yra vaistai skiriami ne tik kratinés
anginos priepuoliy perspéjimui, bet ir paciento
prognozeés gerinimui, ypac jei pacientas serga Sir-
dies nepakankamumu ir/ar turi kairiojo skilvelio
funkcijos susilpnéjima.

15



16

SkrandzZio gleivine | Skrandzio gleivine saugantys vaistai (protony pom-
saugantys vaistai pos inhibitoriai) yra neretai skiriami,siekiant suma-
zinti kraujavimo i$ virSkinamojo trakto rizika pa-
cientams, gydomiems antitrombocitiniais vaistai
ir/ar antikoguliantais.

Papildomi vaistai Kity grupiy vaistai gali bati skiriami gydytojo nuo-
Zilra, atsizvelgiant j JGsy klinikine situacija.

|sidémékite: vaistai skiriami siekiant pagerinti Jisy savijautg bei ap-

saugoti Jus.

Kada Jums gali biiti atliekamas Sirdies
arterijy stentavimas ar suntavimas?

Sergant LKS labai svarbu koreguoti gyvenimo buda ir laikytis paskirto gy-
dymo plano, nes taip galite sumazinti simptomus, stabdyti aterosklerozés
progresavimga ir apsaugoti save nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy komplika-
cijy. Sirdies raumens kraujotakos atstatymas, stentuojant ar $untuojant
vainikines arterijas, nepakei¢ia medikamentinio gydymo, o taikomas, kai
gydymas vaistais néra pilnai efektyvus arba gydytojai nusprendzia, jog vai-
nikiniy arterijy stentavimas ar Suntavimas papildomai pagerins JGsy pro-
gnoze greta paskirto gydymo vaistais.

|sidémékite: labai svarbu laikytis gydytojy rekomendacijy, nepertrau-
kiamai vartoti vaistus, keisti gyvensena, tik taip JUs sustabdysite klas-
tingos ir mirtinos ligos — aterosklerozes - progresavima.

Vaisty vartojimo atmintiné

Vaisto pavadinimas

Rytas Diena

Vakaras

Cholesterolio matavimo duomenys

Data

MTL (,blogasis®) cholesterolis
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Kraujo spaudimo ir pulso duomenys

Data

Kraujo spaudimas

Pulsas

Data

Kraujo spaudimas

Pulsas

Rytas

Vakaras

Rytas

Vakaras

Rytas

Vakaras

Rytas

Vakaras
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