
 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

Viso grūdo

duonos

sum
uštinis

MAISTO PASIRINKIMAS (5 D.)
VILNIAUS  VISUOMENĖS  SVEIKATOS  BIURAS

PUSRYČIAI
25 proc. 

Grikių košė su

daržovėmis

Vi
so

 g
rū

do
 d

uo
no

s
su

m
uš

ti
ni

ai
 

Avižinė košė su
vaisiais

Perlinių kruopų košė 

su daržovėm
is

Rudųjų ry
žių

 košė

su uogomis

Natūralus

jogurtas su
vaisiumi

U
žk

an
di

s 
su

ri
eš

ut
ų 

sv
ie

st
u

PRIEŠPIEČIAI
10 proc. 

Vaisius

Daržo
vių

saloto
s



 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

MAISTO PASIRINKIMAS (5 D.)
VILNIAUS  VISUOMENĖS  SVEIKATOS  BIURAS

PIETŪS 
35 proc. 

Sriuba

Kalakutiena su

rudaisiais ryžiais ir

daržovių salotos

Sr
iu

ba
A

nk
št

in
ių

 d
ar

žo
vi

ų
m

al
ti

nu
ka

i s
u

sa
lo

to
m

is

Sriuba
Troškinta jautiena

su daržovėmis ir
grikiais

Sriuba

Žuvis su

bolivine balanda ir

daržovių salotos

Sriu
ba

Vištie
na su viso grū

do

makaronais ir 
daržovių

salotos



 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

 
20%

PAVAKARIAI
10 proc. 

MAISTO PASIRINKIMAS (5 D.)
VILNIAUS  VISUOMENĖS  SVEIKATOS  BIURAS

 Saujelė

rie
šutų

Vaisių -
daržovių

užkandis

G
rū

dė
ta

va
rš

kė
 s

u
uo

go
m

is

Viso grūdo

duonos

sum
uštinis

 Saujelė
riešutų

Salotos su feta
sūriu

VAKARIENĖ
10 proc. 

Da
rž

ov
ių

bl
yn

el
ia

i s
u

na
tū

ra
liu

 jo
gu

rt
u

Lęšių ir daržovių
troškinys

O
m

letas su

garintom
is

daržovėm
is

 

Varškėčiai su

natūraliu
 jo

gurtu

ir u
ogomis


