VIENOS SIRDIES
ISTORIJA
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Giedrius Drukteinis

- gerai zZinoma \Lietuvoje

asmenybé: \LRT laidos ,,Vor-

Koup ir daugumos Si
niy ir jauny vyry, Giedriaus
gyvenimo tempas buvo itin
aktyvus ir kupinas jvairios
veiklos. Todél suprantama,
kad beveik kasdien jam
tekdavo susidurti su jtam-
pa bei stresinémis situaci-
jomis. O tai neiSvengiamai
daro neigiamqg poveikj
sveikatai ir tampa reiks-
minga Sirdies ir kraujagys-
liy ligy priezastimi.




G. Drukteinio ligos istorija yra tipiska Siuolaikinio
Zmogaus istorija: démesys karjerai, daug atsakomy-
bés bei jsipareigojimy. Sekmingas gyvenimas tarsi
nesuteikia rimtos progos atsakingiau ripintis savo
sveikata, kol nebuna jau per vélu. ,Sunku buvo rasti
gyvybingesnj ir optimistiSkesnj Zzmogy uz mane”, -
sako Giedrius, -

Lir dar tvirtai jsitikinusj tuo, kad organizmas
bei kinas duos kokj nors jspéjamajj zenklqg,
jog viduje yra kazkas negerai. O kol tokio
akivaizdaus zenklo néra, vadinasi, viskas tarsi
ir gerai”.

Netikétai 49-eriy G. Drukteinis sukniubo savo
automobilyje. Galima jvardyti nejtikétina laime,
kad tai jvyko Vilniaus centre, ir pagalba buvo
iSkviesta greitai. Tad atvykusiems medikams
pavyko jj atgaivinti. ,Nutiko tai dél labai paprastos
priezasties, | kg a$ ir noriu atkreipti absoliuciai
visy gyvybés kupiny Zmoniy, tokiy kaip a$, démesj
- AS NESITIKRINAU SAVO SVEIKATOS. Priezastis,
kodel to nedariau, buvo isties Zmogiska - jauciausi
gerai, kaip ir visi, tikéjau, kad gyvensiu amZinai,
todél neatrodé prasminga gaisti laikg vizitams pas
gydytojus. O gal tiesiog ir zmogiskai buvo baisu -
maza kg jie suras?” - kalbéjo G. Drukteinis. Kaip
parodé pats gyvenimas - liga viskg susirado pati.
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Pamokancioji G. Drukteinio istorija yra
labai paprasta: sveikata - brangiausias
turtas, todél verta jg saugoti. Nuolat
priziorédami Sirdies sveikatq, iSvengsime
arba labai sumazinsime itin rizikingy
ligy tikimybe: MIOKARDO INFARKTO
IR INSULTO.

PASITIKRINKITE SAVO SIRDIES SVEIKATA

Uzkirsite kelig ligai bei jos komplikacijoms, jeigu
tikrinsités savo Sirdies sveikatq. JUs galite pasi-
naudoti Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos
programa savo poliklinikoje - kartq per metus

pasitikrinti sveikatg pas savo Seimos gydytojq. Gy-
dytojas pamatuos kraujo spaudimg, jvertins Sirdies
ir kraujagysliy ligy rizikos laipsnj, atliks elektrokar-
diogramg (EKG), lipidogramgq ir iSmatuos gliukozés
lygi kraujyje. Si programa
yra skirta:

40-55 m. 50-65 m.
vyrams moterims
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MANQ KRAUJQ SPAUDIMY,
PULSQ IR KUNOQ SVORIO
KONTROLES DIENYNAS




ISIKLAUSYKITE [ SAVO
SIRDIES BALSA




140 ir/ar
90 mmHg

A

gydytojo kabinete iSmatuoto normalaus
arterinio kraujo spaudimo virSutiné riba.

3 mmol/I

A

.blogojo” cholesterolio (mazo tankio lipopro-
teiny cholesterolio, trumpinys MTL-C) virSutiné
normos riba sveikam Zmogui.

1,4 mmol/I

A
Jei zmogui jau jvyko miokardo infark-

tas ar insultas, Si riba yra maziau
1,4 mmol/I.

PADIDEJES KRAUJOSPUDIS

Kas trecias suauges Zmogus turi padidéjusj
arterinj kraujo spaudimg.
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Kuo kraujo spaudimas didesnis, tuo didesne tikimy-
bé susirgti bei mirti nuo aterosklerozés sqglygoty
Sirdies ir kraujagysliy ligy - miokardo infarkto ar
insulto. Kraujo spaudimo didéjimqg lemia jvairds
veiksniai: rokymas, virSvoris ir nutukimas, fizinio

aktyvumo stoka, perteklinis druskos, alkoholio

vartojimas, nuolatinis stresas, vyresnis amzius,

paveldimumas, létinés inksty ligos, antinksciy,
skydliaukes ligos ir t.t.

ZINOKITE

<130 mmHg
<85 mmHg

- normalus suaugusio Zzmogaus kraujospudis.
130-139 mmHg ir/ar 85-89 mmHg yra aukstas
normalus kraujospidis - stebékite jj ir keis-
kite gyvensenag.

Jei kraujospudis siekia

2140 mmHg
290 mmHg

ji botina mazinti. Nedelsdami kreipkités j gydyto-
jq, kuris paskirs Jums reikiamus vaistus.




PADID]:}]ES CHOLESTEROLIS

Nemanykite, kad cholesterolio kontrolé
yra tik nutukusiy, turin¢iy Zalingy jprociy ar
vyresnio amziaus zmoniy problema. Kartais
ir sportuojantis, sveikai besimaitinantis bei
jaunas zmogus gali turéti padidéjusj choles-

terolio kiekj.

.Gerasis” cholesterolis (didelio tankio
lipoproteiny cholesterolis, trumpinys DTL-C)
batinas Igsteliy statybai, lytiniy ar antinksciy

Zievés hormony gamybai, tulzies rogsciy
gamybai, vitamino D apykaitai. Kuo ,gerojo”
cholesterolio daugiau, tuo geriau!

.Blogasis” cholesterolis (maZzojo tankio lipo-
proteiny cholesterolis, trumpinys MTL-C) didina
rizikg susirgti klastinga liga - ATEROSKLEROZE,

kurios mes nejauciame. MTL-C gaminamas

kepenyse ir su krauju iSneSiojamas po visq

organizmaq. ,Blogasis” cholesterolis nuséda
i, taip suformuodamas
Steles, kurios metams

redulys. Jis staiga nutraukia kraujo
irdies raumuo nebegauna deguonies.
lvyksta miokardo infarktas. Jei aterosklerozinés

lokstelés &tsiranda smegeny ir kaklo krau-
jagyshese, gali jvykti insultas.




KURKITE SAVO GYVENIMO
PLANUS

Jeigu siekiate buti sveikesni,
pirmiausia meskite

RUKYTI.

RUkant pazeidziamas vidinis apsauginis
kraujagysliy sienelés sluoksnis, todél greiciau
progresuoja aterosklerozé. Rukaly dumuose
yra medziagy, kurios didina miokardo infarkto,
staigios mirties, insulto, aortos aneurizmos ir
periferiniy arterijy ligy tikimybe, taip pat skatina
onkologiniy ligy atsiradimag.

|praskite rupintis savo ir artimy
Zmoniy Sirdies sveikata:

1
kasdien stebékite kraujo spaudimg,
2
kartg per metus tikrinkités cholesterolio kiekj,
3
atsisakykite zalingo jprocio - rokymo.

Kuo maziau ,blogojo”
cholesterolio, tuo geriau!
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ATLIKITE CHOLESTEROLIO TYRIMUS
KIEKVIENAIS METAIS

Privalote iSsitirti cholesterolj, jei sirgote Sirdies
ir kraujagysliy liga arba sergate cukriniu dia-
betu ir inksty nepakankamumu. Tai svarbu net
ir jauniems Zzmonéms. Cholesterolj bitina pa-
sitikrinti net tuo atveju, jei pirmos eilés kraujo
giminaiciai anksti sirgo Sirdies ir
kraujagysliy liga (moterys iki 60 mety, o vyrai
iki 55 mety).

ATMINKITE

Visi vyrai nuo 40 m. turi atlikti
cholesterolio tyrimus.

Visos moterys nuo 50 m. ir mo-
terys menopauzés metu turi atlikti
cholesterolio tyrimus.




SVARBU ZINOTI

ISsityre tik bendrqjj cholesterolio kiekj
kraujyje, nesuzinosite, kokio cholestorolio,
»gerojo” ar ,blogojo”, yra per daug. Galbut
bendras cholesterolis yra padidéjes del
»gerojo” cholesterolio ir neverta nerimauti.
Todél patartina atlikti visy cholesterolio tipy
koncentracijos tyrimg. Tai padeés gydytojui
paskirti tinkamiausig gydyma.

LIPIDOGRAMA - 4 TYRIMY
KOMPLEKSAS

Jeigu tyrimas rodo padidéjusj ,blogojo”
cholesterolio kiekj, svarbu konsultuotis su
gydytoju. Stabdyti ateroskleroze, apsaugoti
nuo Sirdies infarkto ir insulto bei pailginti
gyvenimg padeda cholesterolio kiekj kraujyje
mazinantys vaistai. Pagrindiné ir veiks-
mingiausia tokiy vaisty grupé yra STATINAL
Gydymas jais yra kompensuojamas. Jei
Jusy ,blogasis” cholesterolis yra padidintas,
nedelsdami tarkités su gydytoju, kuris paskirs
tinkamiausig gydyma.




LAIKYKITE GYVENIMA
SAVO RANKOSE

JUs galite kontrolivoti savo gyvenimg ir mazin-
ti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikq. Tai labai
paprasta: stebékite savo Sirdj kasdien. JUs savo
Sirdj pazjstate geriausiai, tad sgmoninga kon-
trolé neleis ligai progresuoti bei komplikuotis.

Josy kraujo spaudimo, pulso, kino svorio bei
cholesterolio dienynas leis Jums laikyti
gyvenimq savo rankose.




