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Skaicial, nuo kuriy
plysta sirdis

NV

545 tukst.

zmoniy gyvybes uzgeso del sirdies ir
kraujagysliy ligy (SKL) 2000-2023 m.
Tiek, kiek Siuo metu gyvena Kaune,

Siauliuose ir Panevézyje kartu sudéjus.

SKL yra vienas didZiausiy modernios Lietuvos
mirtingumo priezastimi salyje, Si problema yra
daugiasluoksne ir vienu metu daro kritine jtaka IS karto
net kelioms sritims: zmoniy gyvenimo trukmel ir
demografijal, visuomenes sveikatal, o per jas —
valstybes ekonomikai, darbo rinkal, socialinel

gerovel Ir net saugumul. Tuo paciu tai ir skaudi
daugybes seimy netektis — per anksti prarasti tevai,
senelial ar vaikal, bendradarbial, mokytojai, gydytojail.



Statistiniai duomenys (1) ir naujausi tarptautiniai

tyrimai (2) rodo, kad dél SKL Lietuva pernelyg anksti
netenka tukstanciy gyventojy, o valstybes

ekonomika del to praranda milijardus eury. Nepaisant

Siy skaiCiy, daugel) mety situacija keiCiasi mazai, o
valstybes mastu nera skirlamas pakankamas demesys Siy
ligy profilaktikai, diagnostikal ir gydymui. Net kai tyrimai
rodo, kad pernelyg ankstyvy mirCiy ir kity pasekmiy baty
galima isvengti pasitelkus tinkamas sveikos gyvensenos,
svelikatos prevencijos Ir priezilros priemones.

Siame leidinyje, apibendrindami statistinius duomenis ir
naujausig moksliniy tyrimy medziagg, norime pakviesti
Lietuvos vadovus, atsakingas institucijas ir visuomeneg 18
naujo pamatyti didZiulj SKL problemos mastg ir uz tai masy
visy sumokama kaing. Taip pat paraginti valstybes lygiu skirti
Siam klausimui prioritetinj démes;j, sukuriant nacionaline SKL
strateqijg, bel pasitelkus visus prieinamus politinius
Instrumentus pagaliau jj imtis spresti IS esmes.

_ietuvos kardiology draugija
_ietuvos Sirdies asociacija
_ietuvos pramonininky konfederacija




Svarbiausi faktaiir

H ¢ N

skaiCial trumpai

1,4 mird. Eur
arba 2,5 proc. BVP
(R

A4 Tiek SKL ,kainavo” Lietuvos bendrajam vidaus
produktui (BVP) 2021 m. (2) Sis rodiklis susideda

- IS dviejy pagrindiniy komponentuy:
545 tukst.

zmoniy, kuriy gyvybes uzgeso del Sirdies ir
kraujagysliy ligy (SKL). Nemaza jy dalis jauni
ar vidutinio amziaus, statistiskai dar tureje
megautis gyvenimu ne vieng deSimtmety.

praradimai del prieslaikiniy mirciy, prarasto
Daugiau nei pUSé darbingumo ir neformalios prieZidros poreikio.

visy mirusiyjy uzgeso dél Sirdies ir kraujagysliy ligu. Pagal sj rodiklj Lietuva yra treCioje vietoje
Europos Sgjungoje.

ISlaidos svelkatos priezidrai ir
socialinel apsaugai;




® ” 414 min. Eur
Tiek Lietuvos ekonomika prarado del pernelyg ankstyvy mircCiy,

kurias sukéle Sirdies ir kraujagysliy ligos (2).

© 745 Eur

Dy Tiek SKL per metus ,kainuoja” kiekvienam Lietuvos gyventojui (2).
Tal daugiau nei nustatytas minimalus menesio atlyginimas

. rankas” 2024 m.

1,5 karto
diclesnis

regiony gyventojy mirtingumas nuo SKL, lyginant su
miestais. Tad efektyvi regionine politika sunkiai jmanoma be Sios
problemos sprendimo.




Sukelia daugiau nei puse
mirciy Lietuvoje

SkaiCiuojant absoliuCiais skaiciais, nuo 2000
iki 2023 mety Lietuvoje del kraujotakos
sistemos ligy mire beveik 545 tukst. zmoniy.
Tai daugiau nei gyvena Kaune, Siauliuose ir
Panevezyje kartu sudejus.

SKL buvo dazniausia mirties priezastis
Lietuvoje, remiantis oficialiosios statistikos
portale pateikiamais 2000—-2023 m. duomenimis
(1). Per §j laikotarpj tik 2021 m. (COVID-19
pandemijos jkarstyje) mirtys dél kraujotakos
sistemos ligy sudare maziau nei 50 proc. visy
mirCiy. Visais kitais metais jos leme daugiau nel
puse visy mircCiy.

Verta atkreipti demes), kad absoliutus mircCiy
skalCius nuo SKL per pastargjj ketvirt) amziaus
su tam tikrais svyravimais iSlieka panasiame

lygyje (1 pav.) (1).

Remiantis epidemiologiniais rodikliais, atotrikis
nuo kity Europos Sgjungos (ES) Saliy vidurkio
nemazeja: standartizuoto mirtingumo rodiklis
100 tdkst. gyventojy yra 2,3 karto didesnis nei ES
Saliy vidurkis (3), o naujy atvejy diagnozuojama
1,5 karto daugiau nei ES Saliy vidurkis (4).
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] Mirtys dél kraujotakos sistemos ligy

. Visos mirtys

tenkantis 100 tiukst. gyventojy, Lietuvoje 2000-2023 m. (1).

kaicCius,

W H

Ciyir visy mirciy s

W H

1 paveikslas. Kraujotakos sistemos ligy sukelty mir



Tukstanciai mirciy tarp darbingo
amziaus 2moniy

Nors mirtingumas nuo SKL yra didZiausias vyresnio amziaus Zmoniy grupéje,
taCiau jos nusineSa deSimtis tukstancCiy gyvybiy ir tarp darbingo amziaus
Lietuvos gyventojy. Ypac vyru.

Pazymetina, kad mirtingumas tarp Lietuvos vyry ima dramatiskai augti

jau nuo 35 m. PavyzdZziui, jei amziaus grupeje tarp 25—-34 m. vyry mirtingumo
nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis siekia 9,5 (100 tdkst. gyventojy), tai
35-44 m. grupeje |jis staigial kyla aukStyn 5 kartus, 45-54 m. — padideja dar
4.6 karto, o 55-64 m. amziaus grupeje vél beveik dvigubéja (iki 536 /

100 tUkst. gyventojy.). Vyresnése amziaus grupése stebimas didZiausias
mirtingumas (5).

Vyry mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy tarp 35—-64 m. Lietuvos
gyventojy nuosekliai iSlieka 2,5-4,5 karto didesnis nei motery (2 pav.) (6).
Atsizvelgiant j tal, kad vyrai | pensijg iSeina veliau nel moterys, del tokiy
tendencijy netenkama ne tik gyvybiy, bet ir daugybes darbingy zmoniy
darbo rinkoje.
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2 paveikslas. Mirciy nuo kraujotakos sistemos ligy, tenkanciy 100 tiikst. gyventojy, skaiCius Lietuvoje pagal amziyir lytj 2023 m. (5).



Ypac skaucdziai palieCia regionus

® [S 100 tdkst. miesto gyventojy, kuriems
yra 45-54 metal, 11/7,8 mirsta del kraujotakos

Zvelgiant | statistika taip pat akivaizdu, kad SKL sistemos ligy (5). Tuo tarpu tarp kaimo gyventojy Sis
yra ir rimta Lietuvos regionines politikos problema, rodiklis yra 180,5 — net pusantro karto didesnis

nes pastebimi reiksmingi skirtumai, kaip Ji paveikia (3 pav.) (5).

Salies miesty ir regiony gyventojus. Nuo kraujotakos

sistemos |Igl.4 mirSta kur kas didesneé dalis ® Vilniaus miesto Saviva|dybéje

regiony nei miesty gyventojy ir Si tendencija 2023 metais dél kraujotakos sistemos ligy mirée
stebima praktlékal VISOSe amziaus grupése. 443 1 (100 tadkst. gyventojq)’ O Lazduq rajono

savivaldybeje Sis skaiCius sieke net 1235,6
(100 takst. gyventojy) (5).

Talp pat svarbu pamineti ir tai, kad Lietuvoje 36 proc. vyry mirciy nuo Sirdies kraujagysliy ligy yra prieslaikines,
kai tuo tarpu Europos Sgjungoje Sis skaicius siekia 24 proc. (6).
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3 paveikslas. Mirciy nuo kraujotakos sistemos ligy, tenkanciy 100 tiikst. gyventojy, skaicius Lietuvos miestuose ir provincijoje 2023 m. (5).



Kaina Lietuvos ekonomikal —
1,4 mird. eury per metus

Lietuvoje Sirdies ir kraujagysliy ligy kaina

ekonomikai sieké 1,439 mird. eury (Cia ir Palyginimui, tais paciais metais Lietuvos

toliau skaiCiavimai pagrjsti 2021 m. gynybos biudzetas EUROSTAT duomenimis
duomenimis). Tai atskleidé 2023 m. Europos sudare tik apie 1 mird. eury, tuo tarpu 2024 mety
kardiology draugijos inicijuotas ir Oksfordo biudzete sveikatos apsaugal buvo numatyta
mokslininky atliktas i§samus tyrimas, kuriame 3,46 mird. (7).

vertinta SKL ekonominé nasta ES valstybéms
(4 pav.) (2).



1,439 mird. susideda IS dviejy pagrindiniy

Ambulatorines

komponenty: faktiniy islaidy sveikatos ir specialisty

socialinei priezidrai (39 proc.) ir ekonominiy paslaugos; 3%

praradimy (nesukurto BVP) dél prieslaikiniy Seimos gydytojo Vaistai; 3%
mir&iy, prarasto darbingumo ir neformalios paslaugos; 1% \ / /

priezitros poreikio (kai artimieji negali dirbti Praradimai del

arba dirba tik daly dienos, kadangi turi rGpintis " sergamumo; 4%

serganciuoju) (2).

Praradimaidél
Islaidos, € mi AT S Socialiné

13%

priezilra

Seimos gydytojo paslaugos 1%

Ambulatorinés specialisty

paslaugos 3%
Vaistai 3%
19%
Praradimai dél sergamumo 4% Skubi pagalba ir
hospitalizacijos
Socialiné prieziira 13% 2 8 o/o

Skubi pagalba ir hospitalizacijos 19%

Neformali priezitira
Neformali prie3ilra 28%

. . s _ o v
Praradimai dél mirtingumo 29% 4 paveikslas. SKL kaina Lietuvos ekonomikai 2021 m. (2 ).




BVP praradimai — tarp didziausiy Europos Sgjungoje

Bendral, su Sirdies ir kraujagysliy ligomis Tai vienas didziausiy rodikliy visoje Europos
susijusios iSlaidos ir ekonominiai praradimai Sajungoje (ES) — BVP netekciy vidurkis
sudaro daugiau nei 2,5 proc. viso Lietuvos BVP valstybese narese yra 2 proc. Pagal BVP

(5 pav.) (2). Visas Lietuvos sveikatos prieziGros praradimus dél SKL Lietuva lenkia tik Rumunija

biudZetas yra 5,4 proc. BVP. ir Bulgarija (2).



Ine

BVP procent

dalis

Austrija
Belgija
Bulgarija
Kroatija
Kipras
Cekija
Danija
Estija
Suomija
Prancuzija
Vokietija
Graikija
Vengrija
Airija
Italija
Latvija
Lietuva
Liuksemburgas
Malta
Nyderlandai
Lenkija
Portugalija
Rumunija
Slovakija
Slovénija
Ispanija

Svedija

EU -27

0,0%

5 paveikslas. I$laidy ir ekonominiy praradimy dél SKL dalis nuo Europos Sajungos valstybiy BVP 2021 m. (2).
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SKL nasta — 745 Eur per
metus kiekvienam Lietuvos

gyventojui

ISdalinant Sirdies ir kraujagysliy ligy nastg
vienam gyventojul per metus, Lietuvoje
kiekvienam zmogui tenka 745 Eur. Pagal
S) rodikly Lietuva lenkia tik dvi ES salys —
Vokietija ir Austrija (6 pav.) (2).

Ir tal nereiskia, kad Lietuva yra tarp Saliy,
daugiausiai investuojandiy j SKL profilaktika,
diagnostika ir gydyma. Didziausia Sios kainos
dalis susidaro del prarasty gyvenimo mety
del prieslaikiniy mirciy.




Bl s00¢-1000¢
Bl s00¢€-s00¢

B 400€-600€
.~ 200€-400¢€

6 paveikslas. SKL kaina vienam gyventojui (atsi2velgiant j
kainy skirtumus) Europos Sajungos salyse 2021 m. (2).

Suomija
Danija
563€

¢

Estija
521€

\{

Nyderlandai g :;-?Z‘é“a
Airija 643€
e Lietuva

745€

Lenkija

Vokietija 578€ fse:é’a
i 793¢ Slovakija
oo Sia “/ 44L7€ Austrija
529€ Pranciizija ana Vengria 831€
Liuksemburgas >0 Rumunija 572€
s02¢ Bulgarija

Ispanija

Portugalija 535€

428€

~y

Malta
407€

Slovénija
585€

Kroatija
421€

Graikija
491€



Lietuvoje dél SKL prarandama igskirtinai daug
darbingo amziaus mety — net

Tal treCias blogiausias rodiklis lyginant
ES Salis (Lietuva lenkia tik Bulgarija ir Latvija),
palyginimui ES saliy vidurkis — 2,8 m. tikstancCiui
gyventojy). Tai metai, kai Zmogus galéjo dirbti,
blti produktyvus, prisideti prie savo asmenines,
Seimos ir visuomenes geroves (2).

Panasi tendencija pastebima ir kalbant apie
nedarbingumo dienas — 2021-aisiais valstybes
ekonomika del sirdies ir kraujagysliy ligomis
sergancCiy zmoniy nedarbingumo IS viso neteko
apie 867 tukst. darbo dieny (9), o tai yra tas pats
lyg 3 440 darbuotojy per metus nedirbty

nel vienos dienos.

Sie rodikliai indikuoja, kad dél nepakankamos
SKL prevencijos, diagnostikos ir gydymo didele
kaing sumoka Ir Salies darbo rinka.



Tukstancial mirciy — isvengiamos

Mirtys nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy patenka |
tg kategorija, kurioje bty

pasitelkus tinkamas
prevencines ir sveikatos priemones (8). Bendrai
sudetus budty galima i1Ssaugoti apie
4 340 gyvybiy kasmet.

Pavyzdziui, prevencinémis priemonémis (t. y.,
bendras visuomenes sveikatos stiprinimas, pirmines
prevencijos priemoneés) Lietuvoje vien tik pernai

buvo galima iSvengti daugiau nei 1 860 mirciy nuo
ISemines sirdies ligos. Jos sudare 21 proc. visy
mirciy, kuriy buvo galima iSvengti (7 pav.) (8).

Sveikatos priemonémis (t. y., sveikatos priezitros
Intervencinemis priemonemis, jskaitant sveikatos
atrankinj tikrinima ir gydyma) 2023 m. buvo galima
ISsaugoti daugiau nei 2 480 gyvybiy — jos prarastos
del iSemines Sirdies ligos ir patirto insulto. Tal
sudare net 48 proc. mirCiy, kuriy buvo galima
iSvengti (7 pav.) (8).



Prevencijos priemonéemis Sveikatos prieziuros priemonemis
ISvengiamos mirties prie2astys ISvengiamos mirties prie2astys

Isemines

sSirdies ligos
21% ISeminés

sSirclies ligos
35%

Mirties
atvejai
5182

Mirties Su alkoholio

atvejai vartojimu Lietuva

8 878 susijusios ligos
1%

Kruties
vézys
6%
Plauciy

Nelaimingi
atsitikimai
10%

Insultas
uzdegimas 13%
6% Kolorektalinis
vézys
8%

Plauciy
vezys COVID-19
9% 9%

Pastaba. Prevencijos priemonemis iSvengiamas mirtingumas - tai mirties, kurios paprastai galima iSvengti imantis visuomenes sveikatos ir pirmines prevencijos
Intervenciniy priemoniy, atvejai. Sveikatos priezitros priemonemis iSvengiamas mirtingumas - tai mirties, kurios paprastai galima iSvengti imantis sveikatos
priezilros intervenciniy priemoniy, jskaitant atrankinj sveikatos tikrinima ir gydyma, atvejai. Abu rodikliai susije su pirmalaikiu mirtingumu (iki 75 mety). Pusé visy
mirties nuo tam tikry ligy (pvz., iSeminés Sirdies ligy ir smegeny kraujotakos ligy) atvejy priskiriama prevencijos priemonémis iSvengiamam mirtingumui, o kita
pusé - sveikatos prieziGros priemonémis ivengiamam mirtingumui. Saltinis - Eurostato duomeny bazé (2020 m. duomenys).

7 paveikslas. Prevencijos priemonémis iSvengiamas mirtingumas Lietuvoje 2020 m. (8).



Apskritai Lietuva yra viena pirmaujanciy
saliy visoje ES pagal isvengiamy mirciy skaiciu.
Musy salyje prevencinemis ir sveikatos
priemonémis per metus buty galimaisvengti
daugiau nei 500 mirciy 100 000 gyventojy, kai tuo
tarpu ES saliy vidurkis yra mazesnis nei 300

(8 pav.) (8).



8 paveikslas. Prevencijos priemonémis iSvengiamas mirtingumas Europos Sajungoje 2020 m. (8).

Rodliklis 100 000 gyventojy
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Yra teigiamy 2enkly

SKL srityje pastebimi ir teigiami poky&iai. Nuo 2005 m.
gruodZio mén. Lietuvoje veikia SKL prevenciné programa,
skirta vyrams ir moterims nuo 40 iki 60 mety. Programa
orientuota j ankstyva rizikos veiksniy nustatyma ir valdymg, o
jos finansavimas per pastaruosius metus zenklial iISaugo.
Pavyzdziui, 2015 m. jai buvo skirta 4,63 min. Eur (9), 0 2023 m.
Sis biudzetas padidejo daugiau nei 5,5 karto — iki 26,87 min. Eur

(9 pav.) (9).



9 paveikslas. Valstybés biudzetas, skirtas SKL prevencinei programai 2015-2023 m. (9).

26,87

13,07
- 8 50 10,36 10,97
y J

7,18 550 M 717 [l 10,31 12,81 26,67

6,23

4,63 5,44

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

B Panaudota (min. Eur) Nepanaudota suma (min. Eur) B Skirta (min. Eur)



Taip pat augo ir programoje dalyvaujanciy tikslinés grupes asmeny skaicius —
nuo beveik 35 proc. (67 tlikst. asmeny) 2015 m. iki 45 proc.

(398 tikst. asmeny) 2023 m. (10 pav.). 13,4 proc. Zmoniy, pasitikrinusiy pagal Sig
programg 2023 m., buvo nukreipiami iSsamiam kardiologiniam istyrimui, kad
bty uzkirstas kelias Sirdies ir kraujagysliy ligoms. Nors aktyvumas dideja,
taciau vis dar daugiau nei puse tikslines grupes gyventojuy,
net ir turedami galimybe pasitikrinti savo sveikatg, ja nepasinaudoja.



10 paveikslas. Prevencinéje programoje dalyvavusios tikslinés populiacijos (nuo prie pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
prieziliros jstaigy prirasyty gyventojy) dalis, proc.

45,8 44,5

34,6

2015 2016 2017 2018 20192 2020 2021 2022 2023



Mirciy del kraujotakos sistemos ligy, tenkanciy
100 tilkst. gyventojy, rodiklis 2023 m. (670,8)
buvo maziausias per pastaruosius devyniolika
mety (2005-2023 m.) ir tai, be jokios abejonés,
yra teigiamas zenklas, taciau Sis rodiklis vis dar

yra didesnis nei 2000-2004 m. registruoti rodikliai.

Nepaisant visy pastangy, teigiamas pokytis yra
nepakankamas. SKL iSlieka pagrindine mirtingumo
priezastimi Salyje, o demesys prevencijai ir gydymui
vis dar néra tinkamas. Reikia platesniy ir
ambicingesniy priemoniy, kurios apimty ne tik
finansavimo didinimg, bet ir visuomenes Svietimg,
sveikatos politikos efektyvinimg bei tikslingesn;
programy jgyvendinima. Svarbu uztikrinti, kad
prevencineés programos pasiekty kuo platesn;
gyventojy rata ir bty iSnaudojamos visos
galimybés mazinti SKL rizika tiek nacionaliniu,
tiek individualiu lygmeniu.



Ka cdaryti?

Sirdies ir kraujagysliy ligos yra viena didZiausiy Siuolaikinés
Lietuvos problemy, apimanti ne tik visuomenes sveikatg,

bet ir kitas valstybes gyvenimo sritis — nuo demografijos ki
ekonomikos. Sios ligos siejamos su jvairiais rizikos veiksniais:
aukstu kraujospudziu, padidejusia cholesterolio koncentracija
kraujyje, rakymu, nesveika mityba, mazu fiziniu aktyvumu,
stresu, nutukimu, cukriniu diabetu, oro tarsa ir kt.

Nors dalis Siy veiksniy susije su gyvenimo baddu ir gali atrodyti,
kad Jy pokytis yra sudetingas, kompleksiskas ir jmanomas tik
Ilgalaikeje perspektyvoje, visgi, valstybe turi galimybiy keisti
situacijg. Todél batina sukurti strategine ilgalaike SKL programa,
kurioje blty numatyti vidutinio laikotarpio ir ilgalaikial tikslal,
apibreziantys, kaip sieksime mazinti sergamuma ir mirtinguma
nuo SKL.

Sios strategijos pagrindg galéty sudaryti 3. m. spalio mén.

LR Seimo sveikatos reikaly komitete Lietuvos kardiology
draugijos, Lietuvos Sirdies asociacijos ir Lietuvos intensyvios
kardiologijos ir skubios medicinos asociacijos pristatyti
pasitlymai, kaip prioretizuoti kardiologine pagalbg ir pasiekti
proverzj valdant SKL Lietuvoje. Sios priemonés apima:




Sveikos gyvensenos visose
amziaus grupése skatinima;

Vaiky atrankos del paveldimy
cholesterolio apykaitos ligy vykdyma;

SKL prevencijos ir ankstyvosios

diaghostikos programos testinumgir
adekvaty finansavima;

Naujy kardiologijos paslaugy jkainiy politika;

Telemedicinos funkcionalumo
ESPBI IS uztikrinima;

Medicinines aparaturos
atnaujinimo/pleéetros plany ligoninése
patvirtinima;

Cholesterolj mazinanciy vaisty kompensavima

ir savalaikj naujy vaisty jvedimg j klinikine
praktika su kompensavimo galimybe;

Naujy gydymo technologijy
kardiologijos praktika diegima;

Regioniniy ir klasteriniy ligoniniy
infrastruktiros stiprinima;

Personalizuotos medicinos vystyma.



Esame jsitikine, kad prioritetinis démesys SKL

Siuo metu turi bati (travikias prie strateginiy Lietuvos
valstybes tiksly, nes tal tiesiogial prisidety ne tik prie
geresnes visuomenes sveikatos, bet ir pozityvesniy
Ilgalaikiy Salies demografiniy tendencijy, ekonomines
Ir soclalines geroves, regionines atskirties mazinimo.
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